( SOUTENEZ LES COMMERCES LOCAUX - BOUCHERIE CHEZ JEAN, QUALITE ET TRADITION AU CGEUR D'OLLOY )

jour en avant la passion du metler et la qualité des produits. Au menu : une belle variété de viandes fraiches,
préparées avec soin et dans le respect des traditions boucheres qui font la réputation de la maison.

Parmi les produits proposés : Viandes fraiches sélectionnées avec rigueur - Charcuteries artisanales -
Préparations maison (saucisses, patés, viandes marinées...) - Suggestions saisonniéres selon arrivage -
Service convivial et conseils personnalisés.

La Boucherie Chez Jean est également reconnue pour son accueil chaleureux et son engagement envers [
les produits locaux. On y apprécie la fraicheur des viandes, la générosité des portions et la qualité constante
des préparations, reflet d'un savoir-faire artisanal transmis avec passion.

Un commerce qui nourrit la vitalité d'Olloy-sur-Viroin et met en lumiére les valeurs de proximité, de tradition
et de savoir-faire qui caractérisent nos artisans locaux.

& INFORMATIONS

lundi, mardi, jeudi et vendredi: 8h > 12h30 et
14h -> 18h30. Samedi : 8h > 16h. Dimanche
9h - 12h

. 060/39.91.05
9 Rue Saint Eloi, 2 - 5670 OLLOY-SUR-VIROIN
@ Boucherie Chez Jean
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( SEMAINE DE LA SANTE MENTALE A VIROINVAL - 2EME EDITION )

COMMERGANTS/ INDEPENDANTS DE VIROINVAL : METTEZ VOTRE ACTIVITE EN LUMIERE !

Vous étes commercant/ indépendant sur le territoire communal ? La Commune de Viroinval, par le biais du
Viroinval Infos vous offre l'opportunité de présenter votre activité ou projet aux habitants.

Envoyez une bréve description, quelques photos et vos coordonnées a : communication@viroinval.be

*Les commergants seront présentés selon l'ordre de réception des demandes.

A l'occasion de la Journée mondiale de la santé mentale du 10 octobre, le Plan
de Cohésion Sociale de Viroinval et ses partenaires proposent une semaine

S EMENTALE d'activités gratuites deédiées au bien-étre, a la detente et a la sensibilisation.

Conférences, ateliers, moments créatifs, rencontres et pratiques corporelles

(v seront organisés dans les différents villages afin de toucher un large public et
\ N Prehons soin de nous, cultivons le bien-Etr blen'ﬁtﬂ’- /) d'encourager chacun a prendre soin de sa santé mentale au quotidien.

Semaine de la

Programme :

S —

o LUNDI 05/10

10h00-11h30: Réflexologie palmaire. Nismes, MRS Les 3
Vallées. 09h00-13h00: Théatre “Les Fées Neéantes" +
lunch. Nismes, Salle de la Laicité. 13h00-15h00:
Conférence "Retrouve ton pouvoir dans tes relations".
Salle de la Laicité. Shintaido “mouvement et gestion du
stress”. Nismes, Salle de la Laicité. 19h00-20h30: “Le
sommeil du jeune enfant (0-6 ans)". Nismes, Centre
\Culturel Action Sud .

MARDIO6/10 ~

10h00-11h00: "“Qi-Gong sur chaise”. Nismes, MRS '
Les 3 Vallées. 10h00-13h00: “Cultivons le bien-étre |
ensemble" + repas. Oignies, Centre Chantecler. I
13h30-16h30: “Des fous lez vous" (public porteur de I
|
|
|
|
|
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| 9h30-12h30: “Des fous lez |
vous : ni pinceau, ni regle !". |
Mazee, Salle Arthur

|
I
I
\ Masson

N~ — — —

handicap). Mazée, Salle Arthur Masson. 14h00-
16h00: Sophrologie. Olloy, Salle Patria. 18h00-
20h00: "Active ton bonheur". Mazée, Salle Arthur
Y, \Masson
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- MERCREDI 07/10 —~
(
| 13h00-16h00: Atelier
I bien-étre (612 ans).
| Nismes, Chateau Communal. {
I 14h00-16h00: “Les mots! |
I qui font du bien autour d'un I I
| café”. Treignes, Maison de | I
I
I
I
I
|

) JEUDI 08/10

08h45-11h45: "“Souris verte". Maison de
I'Enfance. 13h00-16h00: “Baby Zen". Maison
de I'Enfance. 14h00-16h00: Théatre “Pauvre
fou". Centre Culturel Action Sud. 17h30-
19h30: “L'art de s'écrire” + sandwich. Ciné
Chaplin. 20h00: Film “C’est quoi le bonheur
| pour vous ?" Ciné Chaplin.

------- . - VENDREDIO9/10

|’10h00 11h00: "Yoga sur chaise". Mazée, Salle Arthur Masson.
I17h15—18h45 “Shintaido  (12-26 ans)". Oignies, Ecole

\
|
|

| communale. 20h00-22h00: Vernissage + ateliers. Nismes, |
1

/

— ——————

‘\Centre Culturel Action Sud.

- ______________________________________________

| Santé. 15h30-17h00: |
| Activité motricité  Bouger, |
| sauter,  s'équilibrer...  —]
l\Mazée, Salle Arthur Masson./l

- SAMEDI 10/10

/
I’ 10h00-11h00: “Atelier d’auto-massage” et 14h00-16h00. “Ateller‘
J l\Llnsatlsfactlon corporelle”. Nismes, Chateau Communal. '
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Cette semaine est une invitation a ralentir, a se reconnecter a soi, a échanger, et a rappeler que la santé
‘e mentale nous concerne tous. Prenez ce temps pour vous : votre bien-étre mérite toute votre attention.

. C
action-sud

() Informations et inscriptions : Activités gratuites, sur inscription obligatoire (places limitées).
@ "PCS Viroinval” : 060/30.36.54 — pcs@viroinval.be - € “"Centre Culturel Action-Sud” : 060/31.01.60.

Editeur responsable : College communal de Viroinval N° 1387 - septembre 2026

( OCTOBRE ROSE - VIROINVAL SE MOBILISE CONTRE LE CANCER DU SEIN )

Depuis 2025, Viroinval est Ville Think Pink et
s'engage dans une dynamique citoyenne pour faire
reculer le cancer du sein grace a des actions
locales, accessibles et inclusives.

Cet engagement est porté par I'énergie du collectif
“Les Anti-Crabes en Baskets"€), mobilisé depuis
plusieurs années pour la sensibilisation et le
soutien aux personnes concernees.

A PROGRAMME :

( 13 OCTOBRE : Soirée sensibilisation & théatre ) ( 17 OCTOBRE : Race of the Cure ) ( 18 OCTOBRE : Race of the Cure )
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qui traite du dépistage |
et de la santé desl
femmes avec |
tendresse, humour etl

| d'autres acteurs locaux :
' Animations - Discussions
I - Stands d'information -
I Apéro rose offert (sur

Ouverture du site : 12h. Départ : 14h.
Parcours de 20 km - 302 m D+. Un
parcours accessible, convivial et]
non chronométré, a vivre entre amis |

Départs a 10h30. En début d'apres-
midi auront lieu des conférences et
des moments d'échange autour de la
prévention et de la lutte contre le

/18h Activites (1 20h: \ “En partenariat avec \ (Place & la Race for the
| & apeéro rose. - Theatre | | “les Mouchons des ' | Cure avec 5 ou 10 km
| I "Les | ' Bos "), découvrez la ' | de Marche ou Jogging.
' En partenariat i Dépisto | | 1ére randonnée VTT o ‘ \
 avec Soralia, . Girl . ' | organisée dans e - | Ouverture du site dés
| Esenca, le ] " | cadre de la Race for ' | 9h pour l'accueil et le
' Centre Culturel A i U‘r?e ! ' the Cure. || retrait des t-shirts.
| Action Sud et | piece | i ]

1

i | |

; | |

| | |
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'\\réservation). une profonde humanité./;' . ou en famille. )| cancer du sein. )
( 22 OCTOBRE : Mammobus ) ( TOUT LE MOIS D'OCTOBRE : Voyons la vie en rose !

:Cltoyens commercants, écoles et acteurs
Ilocaux sont invités a afficher leur solidarité en
| décorant facades, vitrines, maisons ou espaces
I . .

I de travail aux couleurs d'Octobre Rose.

[
' Quelques touches de rose peuvent devenir un symbole de soutien, de

' sensibilisation et d'espoir. Faisons de Viroinval une commune engagée et solidaire
\ durant ce mois d'octobre.

:/Transport gratuit pour

iles femmes de 50 a
69 ans.

|

' Un transport gratuit vers un centre de deplstage
' sera proposé dans le cadre du programme
' organisé. Un moment pensé pour étre rassurant,
1 blenvelllant et solidaire.

Inscriptions VTT (20 km avec 300D+) du 17/10.
« Ouverture du site : 13h
o Départ:14h

Inscriptions course et marche (5 km /10 km) du 18/10.
o Ouverture du site : 9h
o Départ:10h30

(1) Informations : "PCS Viroinval” ): 060/30.36.54 - pcs@viroinval.be -
lesanticrabesenbaskets@gmail.com - “Les Anticrabes en baskets" €

think&pink

LE CANCER DU SEIN EN QUELQUES CHIFFRES

1femme sur 8 En Belgique, pres de 11000 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année. |l représente un !
2A =R A eSS tiers des cancers feminins. Grace au deépistage précoce et aux progres médicaux, les chances |
COURS DE SA VIE de gueérison augmentent. Lorsqu'il est detecté tot, les traitements sont souvent plus légers et |

L e e e o Plus efficaces. Bien que rare, il peut aussi toucher les hommes (1% des cas).

de vous ! S'informer, se faire dépister et en parler: des gestes simples qui peuvent sauver des vies.

T EEEET .

RAMASSAGE DES PMC SUR TOUTE L'ENTITE :
LESET 19 OCTOBRE 2026
RAMASSAGE DES CARTONS : LE 12 OCTOBRE 2026




¢ DUCASSE DE DOURBES )

Apres quelques années
d'absence, la Ducasse de
Dourbes fait son grand retour.
Trois jours de féte, de traditions et
de convivialité au coeur du village.

Programme :

—> Vendredi
80-90-2000. Tenue Disco = ticket boisson offert. Entrée : 3 €.

2 octobre : 21h - Soirée Disco années

— Samedi 3 octobre : Rue du petit Roly, rue de Fagnolle -
Apéro a 1lh, jeux villageois a 14h dans les estaminets
L'quinquin, Leloup et Chez Jacques. (Jeux villageois anciens
— jeux de quilles, jeux du clou, péche aux canards...). Une
journée intergénérationnelle, joyeuse et bon enfant.

— Dimanche 4 octobre : Des 10h30, défilé musical avec la
“Fanfare renaissance", apéritif, repas (boulettes ou
escavéche). Réservations au 060/37.73.74 jusqu'au 26
septembre. Blind test a 17h - inscription 5 € (SMS
0497/89.19.84). Cléture a 22h.

(D Informations : Evénement " Ducasse de Dourbes " €)

(NUIT DE L'OBSCURITE - DOURBES

Le samedi 10 octobre 2026 a partir
de 19h, I'Observatoire de
Géophysique de Dourbes organise
une nouvelle édition de la Nuit de
I'Obscurité.

Cet événement gratuit invite le public a observer Saturne et
le ciel nocturne d'automne, tout en sensibilisant a la
pollution lumineuse. Une soirée pour redécouvrir la beauté
du ciel et partager un moment d'‘émerveillement sous les
étoiles.

(i) Informations : Rue de Mariembourg, 45 - 5670 Dourbes
-060/39.99.25 - astrosurf.com/boninsegna -
roland.boninsegnha@skynet.be p

( BOURSE AUX VETEMENTS ET JOUETS )

/ Une bourse aux vétements

(tous ages), jouets et articles
] de puériculture se tiendra a la
= Salle Action-Sud de Nismes,

le samedi 10 octobre 2026, de

10h a 16h.
(D Informations pratiques :
« De 10h a 16h. Entrée libre pour les visiteurs.
« Tarifs exposants : 8 € I'emplacement - 4 € la tringle.

o Places limitées : réservation indispensable.
« Contact: 0474/61.80.55.
action-sud
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Une petite restauration sera proposée sur place.

Du 2 au 11 octobre 2026, la campagne
CAP48 reprend du service.

Une maniere simple, accessible et
chaleureuse de soutenir les projets
menés en faveur des personnes en
situation de handicap.

CAPA48 est autorisé a organiser une collecte de fonds sur la
voie publigue et a domicile sur l'ensemble du territoire
communal durant cette période.

Au-dela de la vente, cette campagne est l'occasion de
rappeler I'importance de la solidarité locale, de I'engagement
citoyen et du soutien aux initiatives qui renforcent I'inclusion
au quotidien.

@ Informations : https://www.cap48.be

“ CAMPAGNE CAP48 )

CAP;3
/

( RECYPARC - OPERATION COLLECTE DE JOUET )

La prochaine grande collecte de jouets
organisée dans les recyparcs de
Wallonie aura lieu le samedi 10 octobre
2026.

Cette action solidaire vise a offrir une
seconde vie aux jouets en bon état et a
soutenir les familles lors des fétes de fin
d'année.

Q Jouets acceptés : Des jouets propres, complets et en bon
état : jeux de société, poupées, puzzles, jeux de construction,

livres pour enfants...

() Non acceptés : Les peluches et les jouets
a piles ou a batteries.

[PERMANENCE DES A.A.

Les Alcooliques Anonymes (A.A.)
tiendront leurs prochaines A
permanences a la Maison de Santé | |
du Viroin les mardis 12 octobre
2026 et 27 octobre 2026, de 18h a
19h.

AA.

offre un
accompagnement humain, empreint de bienveillance, de
respect et de discrétion. Ici, pas de jugement : seulement des
personnes qui comprennent, qui soutiennent, et qui avancent
ensemble.

L'équipe des accueille chacun-e et

() Informations pratiques :

"Maison de Santé du Viroin" €3 — rue du Ternia,
27 a Treignes - local a I'étage. Tous les lers et
3emes mardis du mois.
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( LES RENCONTRES DU MARDI )

Envie de passer un aprés-midi agréable, de
faire de nouvelles rencontres et de partager
un bon moment ?

& Rencontres du mardi ! Un mardi sur deux, de
B =5%d 13h30 a 177h30 au Centre Culturel de Nismes.
@ &/ Café et biscuits offerts.

Un moment chaleureux, convivial et ouvert a tous les seniors
de l'entité !

Nos prochaines rencontres : 13 octobre - 27 octobre - 10
novembre - 24 novembre - 8 décembre - 22 décembre.

Venez comme vous étes, seul.e ou accompagné.e : I'essentiel
est de passer un bon moment ensemble ! 3

(i) Informations : “Centre des Séniors de Viroinval"€) - -
“PCS Viroinval " €) - 060/30.36.54. S

(ENQUETE PARENTALITE - AMO LE CIAC

LAMO “Le CIAC", service d'aide aux jeunes
de Couvin, Viroinval et Doische, lance une ==
enquéte auprés des parents afin de mieux ;
connaitre leurs besoins et leurs idées pour
le quotidien de la parentalité.

SERVICE D’AIDE AUX JEUNES
COUVIN - VIROINVAL - POISCHE

Votre avis compte quelques minutes suffisent pour
contribuer a la création d'actions adaptées aux familles de
notre région.

articiper au questionnaire via ce QR code —p
ou via le lien suivant : https://tally.so/r/kdjWOr

(D Informations : “Amo CIAC" )

J

"RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES )

Le PCS et ses partenaires vous invitent
a vivre quatre apres-midi ou jeunes et
moins jeunes se retrouvent pour
¥ part'ager leurs savoirs, leurs passions et
leurs histoires. Parce que le savoir se
partage, et les souvenirs se créent
| LA ensemble.

De 14h a 16h : le 14 octobre a la Gare d'Olloy - le 16 décembre
a I'école de Oignies - le 17 février a Olloy (lieu a confirmer) - le
21 avril au Parc & Chateau de Nismes

Chaque rencontre se cléture par un godter convivial, pour
prolonger la magie des échanges.

Un grand merci a nos nombreux partenaires pour leur
engagement et leur énergie.

@ Informations : “PCS Viroinval * ) - 060/30.36.54.

( REPAIR CAFE NISMES - ERRATUM VI N°1385 )

, Le Repair Café de Nismes vous
accueille les 17 septembre, 15
octobre, 19 novembre et 17
décembre 2026, de 9h a 14h, pour

| réparer ensemble vos petits
g électroménagers ou vétements
dans une ambiance

| abimés,

(@ Informations :
Salle du rez-de-chaussée - Centre culturel Action Sud Rue
0475/46.52.74 -

Vieille-Eglise 10, 5670 Viroinval. Contact :
gbe018@hotmail.com

En collaboration avec PAC Dinant-Philippeville

\Rue de la Marcelle 72 a 5660 Couvin - 060/34.48.84 ) et l'asbl Repair Together.
( ENQUETES COMMODO-INCOMMODO - OLLOY & TREIGNES

Le College communal porte a la connaissance du public l'ouverture de trois enquétes de

commodo-incommodo, accessibles a I'administration communale du 29 septembre au 13
octobre 2026 a 12h. Comme indiqué dans les avis officiels : “ Le dossier est déposé a
I'examen du public [...] chaque jour ouvrable, pendant les heures de service "“.

@ OLLOY - Rue du Vignoble :

Rue du Vignoble 6 — parcelles SON A 301 G2 et 301 H2. Contenance : 1 are 46 centiares.

@ OLLOY - Rue Alfred Soussigne / Rue des Mines :
Parcelle Son B 448/02 + partie du domaine public.
Contenance : 148 centiares.

@ TREIGNES - Rue Basse aux Raines /
Rue Basse aux Raines — parcelle SON E 13 M4 et une partie du
domaine public en facade. Contenance : 85 centiares.

Les trois enquétes sont affichées a partir du 29 septembre 2026. Les intéressés qui ont des observations a formuler
peuvent introduire celles-ci aupres du College communal, du 29 septembre au 13 octobre a 12h00. Des observations
verbales seront également recues lors de la séance publique de cléture.

@ Informations : FOSTY Stéphanie - 060/31.01.78 - stephanie.fosty@viroinval.be

Niroinvg!


https://tally.so/r/kdjWOr
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