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DES REPAS SAINS, ÉQUILIBRÉS ET VARIÉS LIVRÉS CHEZ 
VOUS !
Le CPAS de Viroinval livre des repas chauds à domicile préparés quoti-
diennement par les cuisinier(ère)s de sa Maison de Repos « Le Repos 
des Vallées ». Les menus comprennent un potage frais du jour et un plat 

réalisé avec soin, permettant ainsi à chaque personne de Viroinval de 

bénéfi cier, tous les jours de la semaine, d’un savoureux repas à budget 

réduit (5,50 € par repas, livraison comprise).  Nous adaptons notre cui-
sine aux diff érents régimes alimentaires (diabétique, sans sel, moulus 
ou coupés) ainsi qu’à certaines restrictions diététiques.
Le menu de la semaine vous est fourni à l’avance et vous avez toujours 

le choix d’une alternative au menu proposé, si vous le souhaitez.

Ainsi, à titre d’exemple, vous sont proposés ce mois : 

- Potage du jour - Rôti de porc, chicons braisés, rösties 

- Potage du jour - Blanquette de veau, petits légumes, riz 

- Potage du jour - Steak Béarnaise, chou-fl eur, gratin Dauphinois 

- Potage du jour - Filet de cabillaud, blancs de poireaux, pommes de 

terre en chemise 

Les repas sont livrés tous les jours de la semaine, excepté le dimanche 

et les jours fériés. Dans ce cas, un plat froid peut vous être livré la veille. 

Le tarif (livraison comprise) est également de 5,50 € pour un repas froid. 

Point important: les règles d’hygiène édictées par l’AFSCA sont par-

faitement respectées grâce au maintien des repas à une température 

minimale de 65 ° et ce, du départ de nos cuisines à votre domicile, afi n 

d’éviter le risque de prolifération bactériologique.

N’hésitez pas : pour toute commande ou information, téléphonez au  

060/31.24.90  (Mme Sabine HENRY).

AGENDA
Olloy - Le 21.06.19: L’école communale organise une soirée bingo - 

Lots à gagner : gaufrier, lisseur, senseo, ... et un gros lot SURPRISE !!! 

Un bingo spécial pour enfants ...Petite restauration, croque monsieur 

- Bar -Déroulement : 6 parties de 2 quines et 1 carton plein /1 partie 

comprend: 2 quines et 1carton plein.

Prix: 1 carton 2€ - 1 plaque de 6 cartons 10€  - Venez nombreux!!!!
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EN JUILLET ET EN AOÛT, 
DÉPOSEZ VOS POUBELLES LA VEILLE !

Départ anticipé des collectes de déchets pendant l’été à 5h 
du matin au lieu de 6h ou 7h.

Depuis plusieurs années, BEP Environnement organise ponctuellement 

le démarrage anticipé des collectes dès 5h du matin en cas de canicule. 

Dorénavant, ce sera systématiquement le cas en juillet-août.

Compte-tenu des températures parfois supérieures à 30° l’été, BEP 

Environnement, en concertation avec les délégations syndicales, a 

décidé que le démarrage des collectes se fera plus tôt, de manière à 

éviter, dans la mesure du possible, le ramassage des déchets durant les 

heures chaudes de midi.

C’est pourquoi, pour éviter les changements de rythme pour le per-

sonnel, les collectes de déchets démarreront systématiquement à 5h 

du matin (au lieu de 6h, 7 h ou 8h en temps normal) du 1er juillet au 
31 août.
Les citoyens sont donc invités, durant cette période, à sortir leurs 
poubelles (aussi bien déchets ménagers et organiques que PMC et 
papiers-cartons) la veille au soir, compte-tenu du fait que les camions 
sont susceptibles de passer plus tôt que d’habitude.
Ces dispositions sont prises dans l’intérêt du bien-être des travailleurs 

de BEP Environnement mais elles dépendent aussi de la collaboration 

des citoyens. C’est la raison pour laquelle nous comptons sur la com-

préhension de tous.

Infos sur : www.bep-environnement.be

CONFÉRENCE AGRICOLE 
Formation phytolicence à Nismes le 18 juin 2019
Le Parc naturel Viroin-Hermeton vous invite à sa soirée de formation 

«phytolicence», en collaboration avec le Comité régional PHYTO. 

Aspects législatifs et mise en place de lutte intégrée, exemples de cas 

concrets en céréales, maïs, cultures fourragères et prairies.

Verre de l’amitié off ert par le Parc naturel en fi n de séance. 

Rendez-vous à 19h30 à la Maison des Baillis, Rue d’Avignon n°1, à 

5670 Nismes. 

Pour obtenir le point «phytolicence», apporter sa carte d’identité.

Plus d’infos au 060/39.17.90 (Arielle Guillaume) ou sur www.pnvh.be. 

Entrée gratuite

INFO/SENIORS
A la recherche d’une activité avec vos petits enfants durant les va-
cances d’été ? 
Participez au voyage intergénérationnel du Centre des Seniors de 
Viroinval le 03 juillet 2019 $
Où?  à Bastogne

Quoi? Visite avec audio-guide adapté du War Museum, Centre de mé-

moire de la Seconde Guerre Mondiale et du Mémorial du Mardasson 

- Dîner dans le centre ville - Visite de l’ânerie d’Ardenne, découverte de 

cosmétiques et de produits à base de lait d’ânesse, balade à dos d’âne.

Ramassage dans chaque village par auto-car
Prix? 48€/seniors - 25€/enfant - 12 ans

Infos: Delphine PREUMONT - 060/31.24.90

Retrouvez toutes les informations communales sur le site 

www.viroinval.be  et sur la page Facebook « Viroinval infos»


