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SOUTENONS NOS COMMERCES LOCAUX !

LE PLAN DE COHESION SOCIALE DE VIROINVAL :

Des questions concernant un emploi ou une formation ? 
Des documents à compléter ? Besoin d’aide matérielle à 
domicile ? Besoin d’aide dans les demandes d’allocations 
majorées ? 
Rendez-vous aux permanences de l’AVIQ tous les 2èmes jeudi du 
mois, une conseillère répondra à vos questions ! 

Besoin d’aide pour une reconnaissance d’handicap, une révision de dossier ? Une demande d’allocation de remplacement, demande 
de carte de stationnement, … ? 
Rendez-vous aux permanences du SPF Personnes Handicapées tous les 4èmes mardis du mois

Besoin d’un suivi psychologique à moindre coût ? 
Une psychologue est présente tous les lundis, les séances sont au prix de 4€ pour les personnes ayant un statut BIM et 11€ pour 
les autres. 
Une psychologue pour les enfants et adolescents est également présente tous les mercredi après-midi à partir du 25 janvier 2025. 
Gratuitement mais sur rendez-vous. 

Vous êtes parents solo ? Vous avez besoin d’un conseil juridique ? 
Un juriste sera présent le jeudi 23 janvier pour répondre à vos questions, gratuitement, mais sur rendez-vous ! 

Prise de rendez-vous et contact auprès de votre Plan de Cohésion Sociale au 060/30.36.54 ou pcs@viroinval.be

UNE MAISON QUI SE RANGE TOUTE SEULE !

En partenariat avec le point Relais Familles Mono nous vous proposons un cycle de deux ateliers pour faciliter la vie des Super-
Parents Solos !!  
Le rangement à la maison, ça peut vite être la galère, surtout lorsqu’on est parent solo. Le point-relais familles monoparentales propose 
un cycle de deux ateliers à Viroinval , donné par Sylvie Mattart, alias la Détricoteuse, pour soutenir les parents dans leur quotidien. 
 06/02/2025: Astuces pour une maison qui se range toute seule (ou presque) 
• Découvrir des astuces simples et rapides pour organiser et ranger leur habitation ;
• S’autoriser à regarder leur habitation sous un angle différent ; 
• Recevoir une dose de motivation, et qui sait le déclic, pour se mettre à désencombrer leur foyer plus en profondeur .
 20/02/2025: Impliquer les enfants dans le rangement et l’organisation 
• Découvrir des conseils pour commencer à impliquer leur(s) enfant(s) ou à les impliquer davantage dans l’organisation du quotidien 
et le rangement, pour les rendre plus autonomes (et ne plus avoir ce sentiment de tout faire tout.e seul.e);
• Se rendre compte ou se rappeler que même en tant que parent solo, ils/elles ne sont pas seul.e.s ; leur(s) enfant(s) sont leurs alliés 
au quotidien; 
• Ressortir de cet atelier avec des idées concrètes pour se lancer et embarquer leurs enfants vers un quotidien plus serein .
  Ateliers gratuit, mais attention places limitées  
Les jeudis 06 et 20 février 2025 de 9h30 à 12h30.
 pcs@viroinval.be ou 060/30.36.52

CAMPAGNE ÎLES DE PAIX :

Comme chaque année depuis plus de 50 ans, Iles de Paix 
organisera en janvier sa campagne annuelle de sensibilisation et de récolte de fonds.
La campagne se tiendra du 4 au 22 janvier 2024. 
Nos nombreux volontaires quant à eux se mobiliseront sur la voie publique, principalement les 12, 13 et 14 janvier 2024. 
Plusieurs milliers de volontaires s’impliquent activement dans la campagne Iles de Paix et vendent les objets en Wallonie et à Bruxelles. 

RAMASSAGE DES PMC SUR TOUTE L’ENTITÉ :  
 LES LUNDI 13 ET 27 JANVIER 2025
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ACTION DAMIEN : 

Organisation d’une collecte de fonds sur la voie publique et à domicile dans le cadre de la campagne 2025 « Action Damien » 
qui se déroulera les 24, 25 et 26 janvier 2025.

DON DE SANG :

Le lundi 24 février de 15h00 à 18h30 à la salle Patria,  rue Cheraivoie, 6 – 5670 OLLOY.

Retrouvez toute l’actualité communale 
sur le site www.viroinval.be et sur la page Facebook «Viroinval Infos»


