( SOUTENEZ LE COMMERCE LOCAL - S'INITIER EN DOUCEUR AUX BIENFAITS DU YOGA ) e 4]
Découvrez une pratique accessible a toutes et tous, sans aucun prérequis, dans un cadre HEE 2k
bienveillant ou la confiance et la conscience du mouvement sont au coeur de chaque séance. A

Le yoga vous invite a trouver I'harmonie entre respiration, souffle et mouvement : Respirer —
Bouger — Rayonner. Grace a un travail d'enracinement et d'equilibre, il aide a mieux gérer les
émotions et a retrouver un véritable calme intérieur.

Editeur responsable : College communal de Viroinval N° 1374 - Mars 2026

INAUGURATION OFFICIELLE DES CIRCUITS DES ARDOISIERES )

Chacun progresse a son rythme, au travers de mouvements adaptés et variés.
Des cours individuels sont proposés sur demande, ainsi que des séances en petits groupes,
idéales pour débuter ou approfondir sa pratique.

Ce samedi 25 avril 2026, la commune de Viroinval inaugurera officiellement les
nouveaux circuits des Ardoisieres d’Oignies-en-Thiérache.

Ces parcours, entierement réaménagés et enrichis de contenus didactiques,
invitent les habitants et visiteurs a redécouvrir un patrimoine industriel unique,
marqué par des siecles d’'exploitation ardoisiere.

Le Yoga Nidra (méditation — sommeil éveillé) est également a découvrir.

(g HORAIRES
v

Inscription obligatoire par mail ou G.S.M. :
8€/personne, la séance dure 1 heure.

@ Micheline.geers@skynet.be

(. 0478/814287 (Laisser un message)

Q@ Rue basse au Raines 7bis a 5670 Treignes.

L'initiative s’inscrit dans le cadre du projet transfrontalier Catarex, mené en
collaboration avec les communes francaises de Haybes et Fumay. Ce projet vise a
INFORMATIONS PRATIQUES mettre en lumiére I'histoire commune de l'ardoise, a travers un réseau de sites
remarquables et une exposition itinérante.

, ) ' Samedi 25 avril 2026 :
COMMERGCANTS DE VIROINVAL : METTEZ VOTRE ACTIVITE EN LUMIERE ! « 1h00 : acceuil

) o . N . « 1h30 : inauguration des circuits Les circuits permettent de parcourir plusieurs anciennes ardoisieres
Vous étes commercant sur le territoire communal ? La Commune de Viroinval, par le biais du Viroinval Infos vous offre des ardoisiéres, vernissage | emblématiques, dont le Trou du Diable, Saint-Joseph ou encore Notre-Dame, tout
l'opportunité de présenter votre activité ou projet aux habitants. exposition et verre de l'amitié en profitant d'un environnement naturel préserve.
Envoyez une bréve description, quelques photos et vos coordonnées & : communication@viroinval.be * Visite guideée du circuit de 4,5
*Les commercants seront présentés selon I'ordre de réception des demandes. l;n di?#ar?grrreeggg\slrﬁ\gg;h;%hoo La population est chaleureusement invitée a participer a cette inauguration, qui
( . débutera a 11h00 au départ de la salle du Gascot, rue Roger Delizée n°9. Un
LES SAISONS PASSENT, L'AMOUR DEMEURE : JUBILAIRES 2026 * Réservation souhaitées vernissage, un verre de I'amitié ainsi qu’une visite guidée du circuit de 4,5 km
clétureront I'événement.
N Noces d'Or - 50 ans * Exposition du 25 au 30 avril de
Q3h30 a18h00 ) Réservation souhaitees : 060/39.15.79 - viviane.delizee@gascot.be
i - COLIN -
Noces de Brillant - 65 ans DEWIN - 28/05/2026 RECLOUX 28/09/2026 20/03/2026
DEBACKER DECOT REGNIER (LE RETOUR DES MARCHES DU TERROIR ET DE L’ARTISANAT ) | SERVICE COMMUNAL DE BROYAGE A DOMICILE
PAULY - 20/01/2026  MANISE-  0g/97/2026 HUART - 0110/2026 ~ BOURGUIGNON " 53/04/2026 , . o
WARREYN BERTRAND DEGRELLE - MANDERS / Les Marchés du terroir et de l'artisanat L'Administration  communale &
' _ ) ﬂ‘ reviennent a Nismes! A ;
BOURDEAUD'HUI 5/06/2026 BERTRAND - 30/07/2026  BOUILLON - 17/12/2026 PESTIAUX 09/04/2026 \ Wlaache stalle o vl s offrent de .Vlromval organise son {
- ROOBAERT BALSACQ WINDELINCKX PIRE duTm nstalles au coeur du village, 11s otiren service de broyage de &
_ un moment chaleureux ou habitants et > i~
SQUELARD - 04/08/2026 BUCHET - 02/08/2026  GROUX - 31/12/2026 PIRRO 24/04/2026 i 1 t . branches.a domicile Ies‘23, 24 !
MARTINET SOMME DEMUYNCK VAN GEERT vISIieurs ecouvren romages, | et 25 avril 2026, de 8h & 16h.

charcuteries, pains, douceurs locales,
Noces d’'Or - 50 ans Noces d'Or - 50 ans Noces d'Or - 50 ans Noces d'Or - 50 ans Iégumes de saison, miels, boissons Le service est gratuit (30 minutes par site) et
DALLE CHIOMENTO régionales et créations artisanales. s'effectue sur la voirie publique, les branchages

LEONET - 01/07/2026 gIRSON i 17/07/2026 02/10/2026 04/12/2026 devant étre déposés en bord de route. Toutes les
HENNEQUIN URAY BRIQUET MASSAT , , : » . . . )

Ces marcheés sont |'occasion de rencontrer les producteurs, conditions, exclusions, informations pratiques et
BIRON - VAN 07/07/2026  CIFTCI - 20/07/2026  DURSIN - 15/10/2026  PAGANO - Dl 04/12/2026 d'encourager les circuits courts et de profiter d'un moment | modalités de réservation sont disponibles sur le site
REUSEL CIFTCI MEUNIER GREGORIO convivial ou l'on flane, discute et déguste dans une ambiance communal : www.viroinval.be = Actualités, ou via le
COPPENS - VAN 13/07/2026 FOOZ - 25/09/2026  DEFORGE - 03/12/2026 QQ chaleureuse. lls permettent aussi de redécouvrir la richesse et lien suivant : https://www.viroinval.be/fr/service-de-
GOIDSENHOVEN SAUTOIS DEVOS V% I'authenticité de notre région a travers ceux qui la font vivre. broyage-a-domicile-1

( COLLECTE DE VELOS DANS LES RECYPARCS . .
Rendez-vous chaque 1er et 3e samedi du mois,

Pour toute question ou réservation par téléphone :

Prolongez la vie de votre vélo en lui offrant une seconde chance! Le samedi 18 avril, de 9h a 17h, 060/37.00.60 (08h00-12h00 / 13h00-16h00).

le BEP Environnement organise une grande collecte de vélos dans les recyparcs de la province.
Déposez un vélo dont vous n'avez plus l'utilité, mais qui peut encore servir. Tous types de vélos
sont acceptés. Les vélos en trop mauvais état seront utilisés comme pieces détachées.

de 9h & 13h, Rue Vieille Eglise & Nismes, pour
célébrer les saveurs et le savoir-faire de notre
région. Premier rendez-vous ce 04 avril 2026 !

Derniéres réservations : mardi 22 avril 2026 a 12h.

Ces vélos seront redistribués a des partenaires locaux. Un geste écologique et solidaire ! EE E
Rendez-vous dans le recyparc le plus proche de chez vous. Besoin de I'adresse ? Consultez : www.bep-environnement.be

LE MERCREDI 4 AVRIL et LE VENDREDI 20 AVRIL 2026

RAMASSAGE DES PMC SUR TOUTE L'ENTITE : EE E )
RAMASSAGE DES CARTONS : 27 AVRIL 2026




( REUNION D'INFORMATION A DESTINATION DES SENIORS ) ( AGENDA CENTRE DES SENIORS DE VIROINVAL )
La Commune de Viroinval a le plaisir d'inviter les seniors a une séance d'information 0 Nous vous lavions annoncé, le Club des Seniors vous a préparé une année riche en rencontres, en
animée par la zone de police locale. ;." découvertes et en moments conviviaux.

o Centred
e : Au pro’gramme de cette aprés—mldl : . o o %I;rfi%rss Informations sur les programmes complets & inscriptions : Emmeline HIGNY - 060/30.36.54 -
i g . Presgntatlon du service de police locale : missions, organisation et Viroinval 0478/79.35.55 - pcs@viroinval.be
fonctionnement.
e Sensibilisation a la cybercriminalité : comprendre les arnaques en ligne les plus GOUTER PATISSIER LE 16 AVRIL
courantes et apprendre a les repérer. . . . . -
INFORMATIONS PRATIQUES . . . . ) , (i . Une belle occasion de se retrouver autour de douceurs maison et de passer un apres-midi
e Conseils pratiques : sécuriser ses appareils, protéger ses donnees personnelles 0%/ Z . . e 2 . . . o
ot adopter les bons réflexes ., ~ place sous le signe de la bonne humeur. L'evenement se tiendra a la Salle Espoir et Fraternite,
 Mardi 21avril 2026 ; P ) > . -/ * rue du Calvaire 19 & Nismes. Prix : 12 €. Réservation obligatoire et paiement avant le 08 avril.
/9"
« De 14h00 3 15h30 e Echanges et questions-réponses : un moment privilégié pour partager vos S :
« Pour tous les seniors intéressés experiences et obtenir des réponses personnalisees. MUSEE DU BISON ET BRASSERIE A ROCHEHAUT LE 03 SEPTEMBRE2026 W&65)_ ] Q
e Salle du Conseill - Chateau . . . . . , . _ , . " .
Communal de Nismes Cette rencontre se veut conviviale, utile et accessible a tous. Venez nombreux pour Programme de la journée : Visite du ranch a bisons, musee et balade en chariot. :
_/ un moment d'information, de prévention et de partage ! Repas 3 la Brasserie de Rochehaut comprenant : « Apéritif maison et jambon sur griffe o gl & S
- ” - Entrée au choix « Plat au choix « Dessert au choix. Arrét au point de vue du “Jambon” (sila b o o —
CHIENS EN LAISSE, COMMUNE PLUS PROPRE ( VERNISSAGE DE L'EXPOSITION " INTERACTION ) météo le permet). Départ de Nismes vers 8h15, retour prévu vers 18h00. %g '

Prix : 100€ pour les membres - 110€ pour les non-membres. Réservation et paiement pour
le 30 juin 2026 au plus tard. Les places étant limitées, ne tardez pas a vous inscrire !

Tenir son chien en laisse dans l'espace
public permet d'assurer la sécurité de
chacun : piétons, enfants, cyclistes...
Une promenade maitrisée évite les
incidents et garantit une cohabitation
harmonieuse.

Du vendredi 03 au dimanche 19
avril 2026, Action-Sud accueil prés
de 160 artistes plasticiens locaux,
régionnaux, extra-régionnaux... Car
I'art ne connait pas de frontiére.

VOYAGE A PARIS LES 10 ET 11 DECEMBRE 2026 [2dJ Q

& Jour 1, jeudi 10 décembre : 06h00 : Départ de Nismes - Pause de 30 minutes a Soissons -
i 10h30 : Arrivée a Paris (Montmartre) - Visite du Sacré-Coeur et de la Place du Tertre -
| Possibilité de monter en funiculaire - Temps libre & midi - Balade commentée en car dans Paris
(principaux monuments) - 17h30 : Croisiere sur la Seine - Souper - Installation a I'hétel (nuitée).

o . | Cette exposition est accessible en semaine de 10h00 a
Ramasser les dejections de son chien est tout aussi| 18h00, et les week-ends de 14h00 a 18h00. Entrée gratuite !

essentiel. Ces gestes de civisme preservent la propreté| vernissage et verre de I'amitié ce vendredi 03 avril 2026 2
de nos rues, chemins et espaces verts, et participent & un| 18130

cadre de vie plus agréable pour tous. % J
/S

Merci a chacun pour votre participation active. Infos et inscriptions : 060/31.01.60 action-sud Jour 2, vendredi 11 décembre : Petit-déjeuner a I'hdtel - 09h00 : Départ vers Notre-Dame de Paris - Th de temps libre -
Visite en car - Diner libre - Visite du Musée Grévin - 18h00 : Départ pour le retour vers Nismes.

(' ACTIVITES ET STAGES DE PRINTEMPS POUR LES PETITS ET LES GRANDS )| NUIT DE LASTRONOMIE A

DOURBES Voyage adapté aux seniors : déplacements principalement en car et rythme tranquille.
TREIGNES iy . ) . o . . , . .
\ Modalités de paiement : La réservation sera effective a la réception d'un acompte, a verser pour le 17 avril au plus tard. Le

solde devra étre payé avant le 30 novembre. L'inscription sera confirmée uniquement aprés réception de lI'acompte.

o Stage adulte - cuisine et Nature !
EcoMusée du Viroin.

Cueillette et récolte de plantes sauvages -
Atelier cuisine de l'apéro au dessert -
Cuisson au feu de bois - Dégustation
conviviale de vos créations naturelles.

CENTRE DES SENIORS, PROCHAINES DATES VOTRE AVIS COMPTE POUR L'AVENIR DE
(Cafétéria du Centre culturel « Action-Sud » de 13h30 a 17h30). NOTRE TERRITOIRE !

+ ECOMUSEE J
~DU VIROIN ' {action-s

Lidf\

< i 5 L'Observatoire de Géo-physique — [s] Le Parc naturel Viroin-Hermeton lance
m ggnée(zllazcse:‘llirr:itzé.fs?' 46 09n00 3 Tohs0. de Dourbes vous invite & deux < 14avrii  28avril 12 mai Liyrhl une grande enquéte citoyenne afin de
e Le labo des sens - ActionSud. Infos et inscriptions : 060/39.96.24 - soirées exceptionnelles dédiées S 26 mai 09 iui 23 iui ""T' ml.eu'x’ connaitre VOS. attentes,. YOS
Une semaine pour jouer, toucher,  animation@ecomuseeduviroin.be 3 la découverte du ciel étoilé mai juin Juin [=]: ¥ priorités et votre perception du territoire.
écouter et decouvrir avec tous les (Lune  Jupiter, Venus), le
Ei:sr'leDsu§7Ga:n§0daew(‘)"9ﬁg(2)6é. 6hO0 IoéNLI:,iIt au I\élus\.,e'.e : parcours sensoriel - | . ion ot samedi 25 avril ( LA GESTION DES CELLULES ROYALES ) | Habitant-e, agriculteur rice, entrepreneur-e, membre
- : - EcoMusée du Viroin.

2026, 3 partir de 19n30. d'une association, promeneur-se, jeune ou senlior :

40 € ou 4 ticket art.27 + 8 €. (prévoir  Le vendredi 17 avril 2026. Ce 18 avril 2026 a 19h30, venez découvrir une votre regard est essentiel pour continuer & mener

un lunch), Accueil a partir de 98h30. Pour les 4-6 ans : de 17h30 a 18h30. conférence organisée a la veille de la période

Infos et inscriptions : 060/310160 ou  Pour les 7-12 ans : de 19h00 & 20h30. Situé a la rue de Mariembourg, o des actions coherentes et adaptees aux realites
secretariat@action-sud.be 5 €/enfant. 45 & 5670 DOURBES, I'entrége de fa.brlcatlon des cellules royales dans nos locales.
. _ Infos et inscriptions : 060/39.96.24 - gratuite pour tous colonies. i _ o

* Tous en scene ! - ActionSud. animation@ecomuseeduviroin.be . , . . ’ o Cette enquéte, simple et accessible a toutes et tous,
Viens jouer, bouger et inventer tes Au programme : Qbservat:on de Georges Dejalle viendra partager ses methodes de multiplication | ne prend que quelques minutes a compléter. Vos
ggzpﬁres histoires. Du 04 au 08 mai . Stage Nature / Ecologie - EcoMusée du | @ Lune, de Jupiter et d'autres des colonies, il expliquera les méthodes pour reconnaitre les réponses contribueront directement & orienter les

. Viroin. merveilles du ciel. différentes cellules royales, pour identifier leur age approximatif et : : : .
ggué Jeg g—t’.IZKa?s, ?;709h1%0€é 26h,00_' Du lundi 27 au jeudi 30 avril 2026. les méthodes qui vous permettront de multiplier votre colonie projets et les actions des prochaines annees.

ou o ucketart.z/ + . (prevoir - pour les 5 a 10 ans, de 09h00 a 16h00. i inti . sférée. - . .
un lunch). Accueil a partir de 08h30. 50€/personne (possibilité de réduction ::fz?net 'n:CTFg'GOg/ZéZc;aZnSd_ preferce k Participez dés maintenant en scannant le QR code
Infos et inscriptions : 060/310160 ou  famille). Garderie 1 € la période de 08h00 oninsegna R Informations et inscriptions (souhaitées) : e e Ou en vous rendant sur :
secretariat@action-sud.be a 09h00 ou de 16h00 & 17h00 roland.bnn@skynet.be francois.mathy@pnvh.org el pnvh.org/participez-a-notre-grande-enquete/ &
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